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DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Nalezy dla kazdego z 3 kolejnych dni zapisa¢ wszystko, co zostato zjedzone, okreslajgc godzine positku

oraz przyblizong objetosé (np. 1, 2 kromki chleba, talerz zupy, tyzka ..., tyzeczka, kubek)

Przyktad:
Dzien 1
Godzina Godzina Godzina | Emocje
towarzyszace
7:00 Kawa z ekspresu, | 14:00 Drozdzowka
czarna z dzemem, kawa
2 tyzeczki cukru z mlekiem, 2
tyzeczki cukru
9:00 2 kromki chleba 17:00 Talerz zupy
zytniego z mastem, pomidorowej z
szynkg wedzona, ryzem i $mietang
pomidorem Ziemniaki, kotlet
i ogorkiem mielony, buraczki
Herbata z cytryng zasmazane
2 tyzeczki cukru Woda mineralna
szklanka
(w restauraciji)
11:00 Jogurt owocowy 200 ml | 20:00 Kajzerka z mastem, | Leki

Jabtko 1 szt.

z6ttym serem

i pomidorem
Herbata z cytryng,
2 tyZzeczki cukru




Dzien 1

Godzina Godzina Godzina | Emocje
towarzyszace
Leki
Dzien 2
Godzina Godzina Godzina | Emocje
towarzyszgce

Leki




Dzien 3

Godzina Godzina Godzina | Emocje

towarzyszace

Leki

<Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych wrazliwych (m.in.
zdrowia) do celow niezbednych do realizacji umowy i prawidtowego
Jej wykonania. O$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie z zasadami prze-
twarzania moich danych osobowych opisanymi w Polityce prywatno-
Sci przez Problem Free Katarzyne Strzelczyk ”

Data, podpis




